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41% des francais frequentent

la montagne en période estivale*
(30% en séjour) contre 30% en hiver

\ A/
- 30% des francais E ll% des francgais
|.I frequentent la montagne fréquentent la montagne

principalement en séjour uniquement d la journée

Printemps Eté Automne

15% 29% 9%
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* La période estivale s’entend du printemps da 'automne, hors période de neige




Le profil des séjournants

Les séjournants se rendant en montagne en été
(age, revenus du foyer, origine géographiqgue)

5 3%
3%

- de 1000€
1000€ & - de 1500€
1500€ d - de 2000€

2000€ & - de 3000€
3000€ & - de 4000€
4000€ & - de 5000€

5000€ & - de 6000€
6000€ et plus

Les séjournants en montagne I'été sont globalement représentatifs de la moyenne
nationale en termes d’ége. La tranche 65 ans et plus est mieux représentée I'été (21%)
que I'hiver (13%). En termes de revenus, le profil des séjournants I'été est trés similaire

é celui de I'hiver : les revenus inférieurs @ 3 000 € sont sous-représentés (plus marqués
pour la tranche entre 1000 € et 1500 €). Les habitants des régions support de massifs
se démarguent du reste du territoire.




v Logementdisponible a la montagne en été

0%
des séjournants en été disposent d'un logement

en montagne ou peuvent en bénéficier a titre gratuit

(par la famille, un proche)



Les déclencheurs

Les déclencheurs qui motivent un séjour
d la montagne en été (TOP 3)

3 réponses possibles
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81% | .

61% Nature, paysages et calme
34% Ccadre, ambiance
21% Météo

41%
3 5% 25% La déconnexion

20% Les retrouvailles

23% Le patrimoine, la culture

17% La gastronomie

Pour 4 Francgais sur 5, les principaux déclencheurs sont I'environnement (61%)

et le cadre (34%). Leur préservation est donc essentielle au maintien de l'attractivité.




Les freins majeurs

Les freins majeurs a I'idée d’envisager
un séjour d la montagne en été (TOP 4)

3 réponses possibles

‘ 15%
Le manque
d’'activités

9307

La difficulté
d'acces

17%

Les déplacements
entre sites

Outre le prix qui reste un des freins classique rapporté habituellement

dans tout type d'enquéte, on observe un paradoxe entre la perception et la réalité
de la richesse des activités proposées.




Les types de séjours

Modalités des séjours en montagne et en été
au cours des 3 dernieres années

B Longs séjours (5 jours et plus)
B Courts séjours (4 jours et moins)
Autres™

* Certains séjournants ont pour habitude de
venir plusieurs fois par saison, voire toute la
saison (7%) ou de fréquenter la montagne &
la journée en plus de leur(s) séjour(s) (12%).

39%
36%

25%

1 seul séjour 2 séjours 3 séjours
sur les 3 dernieres années

Nombre de séjours, en moyenne, des frangais ayant séjourné
en France en période d’été au cours des 3 derniéres années.

39% ont effectué au moins 3 séjours.



Les destinations

Massifs visités par les séjournants
en montagne et en été

3 réponses possibles u

Attention, les % ne représentent pas
des parts de marchés 917

LE MASSIF ‘ A . <
CENTRAL , N LES ALPES
: DU NORD
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@
LES ALPES
DU SUD

Les Pyrénées, les Vosges et le Jura présentent les mémes proportions qu’en hiver.
A la faveur d'un périmeétre élargi en été, le Massif Central et les Alpes du Sud
gagnent en attractivité (respectivement +3 points et +5 points).



Les activités

Activités pratiquées par les séjournants
en montagne et en été (TOP 4)

Découverte des Découverte de
Marchés produits locaux savoir-faire locaux  Epicurisme

Shopping

Visite ville et
patrimoine

Découverte Gastromonie Festivals,
d’un territoire Oenologie animations

83%

BALADES NATURE ET ACTIVITES
ET RANDONNEES BIEN-ETRE LUDIQUES

ET SPORTIVES
> : CULTURE ET
3 réponses possibles ART DE VIVRE




Les activités

Activités pratiquées par les séjournants
en montagne et en été (TOP 4)

Activités d’eau Piscines et Marche 3 réponses possibles

(canoé, baignade..)  parcs aquatiques nordique Escalade
\ . s, ¢ ‘. -‘ :{;"Jm U - ATE PR
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Parapente

E Vélo et assimilés
Luge d’été Trail, courses
Découverte Farniente Activités
faune et flore contemplation de bien-étre

Vélo de route VTT/Enduro
Vélo avec AE VTT avec AE




La satisfaction

Q La satisfaction du séjour en montagne et en été

« Tres satisfaits » selon les tranches d'dge

de satisfation 18-24ans [N 53%
lors du dernier sejour 25-34ans NN ¢~
| 35-49 ans [N 59%
Plutot pas satisfait :
' 65 ans et plus _ 66%

« Tres satisfaits » selon les massifs visités

Alpes du Nord _ 66%
alpes du sud |G 63
Pyrénées _ 63%
Vosges _ 55%

35%

: o Massif central _61%
Plutot : 62%
satisfait : . Trés satisfait sura | 57

Les frangais ayant séjourné en montagne en été indiquent

étre tres majoritairement satisfaits de leur dernier séjour :
62% se disent méme « tres satisfaits ».




La satisfaction

Top 5 des aspects de satisfation lors du dernier séjour

1. Le cadre, I'environnement, les paysages [[NNEGTGNNENENEEEEEEEE 242
2. 'ambiance GGG 1%
3. Moments partagés avec vos proches |GGG 017
4.Laméteo NG 5o
5. L'accueil NG s

Plus précisément, la satisfaction est particulierement marquée en ce qui concerne
le cadre et I'ambiance en montagne durant |'été.
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Enquéte réalisée enligne du 13 au 27 septembre 2024.

Echantillon de 3078 personnes ayant séjourné en montagne en France au cours
des 3 dernieres années, issu d’'un échantillon de 7303 personnes représentatif des
Francais dgés de 18 ans et plus. Dans le cadre de ce rapport, les séjournants
désignent les personnes qui indiquent avoir fait au moins un séjour (comprenant
au moins une nuit sur place) a la montagne en France au cours des 3 derniéres
années.




Contact

delegation.montagne@atout-france.fr
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