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La filière équestre à l’UCPA

Quelques chiffres clés 

q

En 2009,

 780 000 heures d’équitation réalisées (activité annuelle)
 54 000 journées de stages et de randonnées équestres (séjours)
 U ti ité t ti d 11% t à 2008 Une activité en augmentation de 11% par rapport à 2008
 3 nouveaux centres équestres ouverts en deux ans
 Plus de 1 300 chevaux et poneys
 Plus de 18 000 cavaliers qui pratiquent à l’année
 Plus de 320 salariés (Enseignants BEES 2ème et 1er degré BPJPS BAPA Plus de 320 salariés (Enseignants BEES 2ème et 1er degré,BPJPS, BAPA
administratif et d’entretien).
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Un enseignement de haute qualité
Tous les moniteurs de l’UCPA sont des professionnels diplômés d’État ou en
enseigner. La logique de formation continue qui prévaut renforce la qualité
commun : accélérer la progression des pratiquants et partager avec eux leur

g q

Plus de 90% des stagiaires sont satisfaits des conseils des moniteurs. (
L’UCPA entretient une politique de formation professionnelle à toutes les p
moniteurs sont favorisées. Ils bénéficient de séances de préparation aux n

lét l lifi ticompléter leur qualification.

Favoriser l’épanouissement de l’individu

L’équitation est un formidable outil pédagogique qui s’inscrit dans la durée. C
la rigueur, de la responsabilité. Lieu de rencontre et de convivialité, le cen
dépassement de soi :

- Pour rendre l’individu autonome
L’UCPA définit ses orientations pédagogiques en collaboration avec les f
construire sa propre progression, de le responsabiliser à la sécurité, de dévelo
- Pour valoriser le plaisir dans la pratique sportive
C’est par une pédagogie de la réussite et une pratique associant évasion et ém
- Pour mettre en valeur des échanges
La dimension collective est essentielle dans le sport. L’intégration au groupe e
d l i iétéde la vie en société.
- Pour former à la responsabilité et à la citoyenneté
Former les jeunes, ce n’est pas seulement les amener à accumuler des
solidaires, à respecter l’environnement.
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n cours d’obtention de leur diplôme, disposant des prérogatives légales pour
é de l’encadrement. Les moniteurs travaillent en équipe autour d’un objectif

passion du sport.

(Enquête Qualité « Qualiscope » 2008)
ratiques, dont les plus récentes. La polyvalence et la multi-qualification des
nouveaux matériels, ainsi que de stages annuels destinés à renforcer et à

u sans discrimination d’aucune sorte

ette pratique développe la maîtrise de soi, le respect des autres, le sens de
ntre équestre offre des activités allant de la détente-loisirs au sport-effort-

fédérations sportives, avec l’objectif de donner au jeune les moyens de
opper ses capacités d’adaptation.

motions que l’individu parviendra à s’investir dans son activité.

et l’expression individuelle qu’il favorise permettent une meilleure approche

connaissances, c’est aussi leur apprendre à devenir plus responsables,
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Un encadrement performant

Le secteur équestre emploie des enseignants issus de tous les horizon

Primauté à la sécurité

p

titulaires des qualifications exigées par le Ministère de la Jeunesse et des Sp
:
L’encadrement est exclusivement assuré par des brevetés d’Etat ou de
pédagogique.
Les Directives Nationales sur la sécurité dans les activités équestres sontLes Directives Nationales sur la sécurité dans les activités équestres sont
centres.
Le moniteur est constamment en situation d’anticipation vis à vis des risques
Le port de la bombe est obligatoire. Ce matériel est prêté par les centres UC

… avec un matériel et une cavalerie ad
L’UCPA anticipe et suit les évolutions technologiques, du matériel aux p
pointe des progrès techniques et répond aux exigences des pratiquants, av

Un soin particulier est apporté au choix à l’entretien et au dressage de la caUn soin particulier est apporté au choix, à l entretien et au dressage de la ca
La cavalerie de l’UCPA est composée de 1 300 chevaux d’école et poney
sans risque toutes les facettes de l’équitation. Les animaux sont choisis
niveaux et à toutes les attentes : ils permettent d’aborder également les com
toute confiance L’UCPA garantit le bon état physique de ses chevaux suivtoute confiance. L UCPA garantit le bon état physique de ses chevaux, suiv
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s de la profession. Les enseignants sont
Éports et la Fédération Française d’Équitation

es élèves en formation durant leur stage

appliquées scrupuleusement dans tous lesappliquées scrupuleusement dans tous les

s.
PA.

daptés
ratiques. Elle est en permanence à la
ides de nouveautés.

avalerieavalerie.
ys. Cette cavalerie permet de découvrir

et dressés pour s’adapter à tous les
mpétitions officielles et les examens en
is sur chaque centre par un vétérinaireis sur chaque centre par un vétérinaire.

4



Une approche pédagogique spécifiquepp p g g q p q
Le projet pédagogique forme le cadre général autour duquel s’organise l’ens

d’exprimer les spécificités de l’UCPA dans le domaine sportif en privilé

 Une pédagogie sportive favorisant l’épanouissement personnel.
 Un projet éducatif qui dépasse le seul enseignement à travers la convivialité
 Des moyens favorisant l’accessibilité à la pratique sportive, le souci permet

Secteur Poney

L’objectif est de favoriser l’épanouissement de l’enfant à travers son
développement psychomoteur et affectif grâce au contact avec le poney.
Cet animal permet à l’enfant, dès le plus jeune âge, de découvrir sans
risque un sport qui lui est parfaitement adapté. L’enfant pourra ainsiq p q p p p
réussir son passage vers le cheval.
Les moyens pédagogiques mis en place sont :
• Une pédagogie ludique avec des objectifs techniques et éducatifs
adaptés au niveau et à l’âge de l’enfant,
• Des situations d’animation par équipe, de confrontation, avec la notion
de tutorat mise en valeur,
• Une relation privilégiée avec les parents, leur permettant
d’accompagner la progression de leur enfant.

Présentation de la filière équestre de l’UCPA, - Mars 2010

semble des propositions et des travaux des équipes. Il permet également
égiant l’individu par rapport à la technique et en mettant en avant :

é, le rapport aux autres et à l’environnement de pratique.
ttant la sécurité maximale des pratiquants.

Secteur cheval

Le cavalier est accueilli et intégré immédiatement dans le centre équestre.
Le niveau de chaque nouveau cavalier est évalué.
La pédagogie est basée sur la mise en situation et la prise de sensations.
Les situations ludiques sont favorisées, adaptées à la condition physique, àq p p y q
l’âge et à la motivation des cavaliers.
L’enseignement est individualisé. La notion de tutorat est valorisée, pour
que les plus expérimentés conseillent et encouragent les débutants.
Les activités, diversifiées, permettent au cavalier de découvrir et de choisir
le domaine qu’il désire approfondir techniquement.
Les situations d’animation et de compétition par équipes ou individuelles
sont régulières.
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L’offre d’activités et d’animations

L’UCPA accueille tous les niveaux sur ses centres : du débutant qui pourra
sécurité, galoper et se promener en forêt, à l’initié qui souhaite des entraîne
compétition ou aux examens fédérauxcompétition ou aux examens fédéraux.

Des initiations à diverses activités sont également proposées : saut d’obstac
horse-ball, attelage, poney games, technique de randonnée équestre, polo, e
western, éthologie...western, éthologie...

Les cours et stages en centre équestre
Organisés sous forme de forfaits trimestriels OU annuel, sur l’année scolaire
publics de tous âges. Dans les centres UCPA la passion s’exprime au ry
l’écurie comme sur les aires d’apprentissage ou en promenade.

Les cours et stages en centre équestre

pp g p
Certains centres, proposant des prestations d’hébergement et restaura
stagiaires sur des séjours sportifs d’une semaine.

Les centres permettent aux cavaliers de passer les différents galops. La lice
obligatoire.

Les examens fédéraux

Présentation de la filière équestre de l’UCPA, - Mars 2010

a, très vite et en toute
ements préparant à la

cles, dressage, voltige,
endurance et équitation

e, ils sont ouverts aux
ythme des chevaux, à

ation, accueillent des

ence fédérale est alors
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L’offre d’activités et d’animations

Ce sont des éléments importants de fidélisation et de dynamisation d’
permettent en effet aux cavaliers d’évaluer leur niveau de pratique et d’entr

Animations et compétitions au sein de c

permettent en effet aux cavaliers d évaluer leur niveau de pratique et d entr
une ambiance conviviale.

Tous les dimanches après-midi, de nombreuses animations pour les cavalie
centres équestres UCPA : concours d’entraînement, horse-ball, dressage, hunq , , g ,
Des fêtes et spectacles sont organisés à chaque fin de trimestre.

Les centres équestres et poneys clubs UCPA organisent également de
officielles départementales et régionales : dressage, CSO, complet, volti
titulaires d’une licence fédérale.

Les cavaliers UCPA obtiennent des résultats sportifs à tous les niveaux.
chaque année des équipes et des cavaliers dans les différents Champion
(cheval, poney, individuel…) sur toutes les disciplines.

Événementiel participatifp p
Pour le plaisir de tous, le poney club urbain propose à un public de jeunes en
l’équitation grâce à des animations pratiques et théoriques avec et autour des
l’installer quasiment n’importe où en fait une attraction unique et surprenante.

.Bobigny(2005,2006,2007)ob g y( 005, 006, 00 )

• Lille Ranch (2007, 2008 ,2009)

• Paris Poney (2006, 2007, 2008,2009)

Présentation de la filière équestre de l’UCPA, - Mars 2010

un centre équestre. Elles
retenir leur motivation dans

clubs affiliés FFE
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ers sont organisées sur les
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nombreuses compétitions
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Ils présentent notamment
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 poneys. La possibilité de 
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L’offre d’activités et d’animations

Compétitions et
• Les Centres UCPA organise
dans les différentes disciplinesdans les différentes disciplines
de La Courneuve (CSO intern

• Pour le compte du Conseil Gé

chaque année, reconnu aujourd

• En France ou à l’étranger,
• Des haltes en bivouacs, refuges ou gîtes.

Et plus de 20 raids et randonnées éques

Présentation de la filière équestre de l’UCPA, - Mars 2010

t événements majeurs
ent chaque année un total de 200 journées de compétitions officielles

fédérales et assurent avec réussite et fiabilité l’organisation du CSI ***fédérales, et assurent avec réussite et fiabilité l organisation du CSI
ational).

énéral du 92, l’UCPA organise le Raid Jardy-Deauville

d’hui dans le monde du loisir équestre.

stres
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Jean Philippe Camboulives
Référent Equitation
Directeur  National  Secteur  Equestre
Tél : 06 14 33 98 92 
Mail : jcamboulives@ucpa.asso.fr

UCPA. Union nationale des Centres sportifs de Plein Air. Association loi 1901 à but non lucratif, agréée et cogérée par le ministère de la Jeunesse, de
Associations de jeunesse. Siret : 775 682 040 017 17 - APE : 926 C - N° Agrément Tourisme : AG 075 95 00 69. Garantie financière : UNAT - 8 rue César F
Paris. Coordonnées bancaires : BNP 30004 00274 000213 18679 58. Siège Social : 17, rue Rémy Dumoncel - 75698 Paris Cedex 14. Tél. : 01 45 87 45 87
Aude TACHKER-QUINET, Frédéric BLOIS, M. JACQUIN, Yann PIRIOU, Stéphane CERVOS, Sébastien MOITROT, Tristan DESCHAMPS, Bruno LONGQ , , Q , , p , , ,
Agence NUTS / J.P. NOISILLIER, Mairie de Paris, UCPA.

Adresse du siège de l’UCPA
UCPA
17, rue Rémy Dumoncel
75 698 PARIS Cedex 1475 698 PARIS Cedex 14
www.ucpa.com 

2 0 
0 9

es Sports et de la Vie associative avec la participation des Pouvoirs publics, des Fédérations sportives et des
Franck 75015 Paris. Garantie responsabilité civile professionnelle : AXA FRANCE IARD – 26, rue Drouot - 75009
7 - Fax : 01 45 87 45 88 - Site web : www.ucpa.com – Crédit photo UCPA : Michel COTTIN, Christine HAXAIRE,
GO, Vincent TRENSON, Bernard TAILLEFER, Franck HERNANDEZ, Pascale FALANGA, Delphine COUTANT, 0 9, , , , , p ,


